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会 報 

お蔭様で７月９日（土）武蔵野公会堂にて「声のちから SUMMER コンサート」を無事終えることができま

した。 

今回も 350 席がぎっしり。後からいらしたお客様が座れないのでは、と心配するほど満員となりました。 

ロベルト・ディ・カンディド氏が急遽出演ができなくなり、プログラムの変更をせざるを得なかったことにつ

きましては、楽しみにしていてくださった方々に大変ご迷惑をおかけしましたこと、改めまして、お詫び申

し上げます。それでも、終演後のみなさまの笑顔、「楽しかった、感動した、良かったわ」と喜びのお言葉

をたくさんいただくことができました。 

出演者、スタッフ一同、幸せな時間を皆様と一緒に過ごすことができましたこと、何にも代え難い喜びで

す。ありがとうございました。心より感謝申し上げます。 

 

 

＜第一部＞ 

勝手にしやがれ 玉澤 明人 

客席より登場！ 

 

My Favorite Things  

有吉 拓氏 

 

 多田 文信氏 

 

ありがとう、SWEET MEMORIES 

はぐどばん 



ルパン三世のテーマ 

いちご白書をもう一度 

瀬戸の花嫁 

 

シャボン玉 

ダニーボーイ 

～アンコール～ 

エンディング 

あの素晴らしい愛をもう一度 

 会場のみなさまと 

 

心の瞳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで歌おう 榎本真紀 ＜第二部＞ 

SOON 

SPAIN  

落葉松 

 

出演者を一人ずつ

紹介。舞台から客

席に下りて退場。 

    ～終演～ 

 

出口でみなさまにご挨拶 

来年は、さらに盛りだくさんの企画で、素敵なステージがお届けできますよう、精進いたします。 
ありがとうございました！ 

出演者、スタッフ一同 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月３０日(土) 南町コミュニティーセンターホールに

て、あえいおう体操認定講師養成講座説明会を１時間

行いました。その後、希望者に養成講座を行いました。 

朝日新聞「まりおん」「asacoco」に募集を掲載していた

だき、「こんなトレーニング待ってました」と遠くからの参

加者もいらっしゃいました。 

毎年恒例となりました、たんぽぽジャパン参加メンバーを募集します！ 

今年は、武蔵野公会堂での開催となりますので、コンパクトな人数でステージを飾りたい

と思います。曲目は、「あの素晴らしい愛をもう一度」「見上げてごらん、夜の星を」の2

曲です。素敵なハーモニーを響かせて、普段の練習の成果を披露しましょう！！ 

本 番 ： 9 月 25 日（日） 午前中集合、終演後解散予定  

場 所 ： 武蔵野公会堂  

練習日時 ： ① 9 月 17 日(土） 15：00～17：00 南町ホール  

② 9 月 24 (土） 11：30～15：00（予定）  

武蔵野公会堂 前日リハーサル 

参加費 ： 500 円  

締  切 ： 9 月 9 日（金）  

※申込書に料金を添えお申し込みください。 

★詳細は、お問い合わせください。 

 

コンサートで初お披露目となりました「スマイルごっくん

体操」。表情筋、口腔内のトレーニングとなる、画期的

な体操です。10 ポーズ、全部通して 6分ほどでできま

す。ぜひ、毎日の習慣にしてください。 

これから、コミセンの中でも取り上げていきます。 

CD ケースに入る動作解説付きで 1,000 円です。 

スマイルごっくん体操がなぜ必要か、どんな効果があ

るか、などを詳しく説明したリーフレットもあります。必

要な方は、お声かけください。 

みんなでお口の中から健康になりましょう！ 

あえいおう体操初体験！の方がほとんど

でしたので、まずはテキストに従って解説

し、ポーズ一つ一つ、ていねいに説明し

て理解を深めていただきました。また、プ

ロジェクターを使って、大きな画面で確認

しながら、動作を行いました。 

説明会参加者のほとんどの方が養成講

座を受講なさり、無事、認定講師第四期

生となりました。日頃、声に関心が高く、

トレーニングの必要性を感じていらっしゃ

る方がばかりで、すぐに実践、広めてい

きたい、と意欲満々でした。少しずつあえ

いおう体操が広まっていくことが実感で

き、嬉しい限りです。 



 

【本宿】 

第２、第４金曜日 

10：00～声の練習 

11：00～うたの練習 

ホールまたはこぶし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜お問い合わせ＞  

NPO 法人 日本フィジカルボイス協会 

〒180-0003 武蔵野市吉祥寺南町 2-20-1 ｵﾘﾝﾋﾟｯｸﾏﾝｼｮﾝ B-8 

TEL：0422-29-8461   Fax：0422-29-8462 Mail:info@npo-jpva.com  ★ホームページ : http://www.jpva.info 

*電話がつながりにくい場合がございます。留守番電話にメッセージをお残しください。 

 

★ 編集後記 ★ 

第２２号会報はいかがでしたでしょうか？ 

コンサート写真を掲載するため、発行が予定より

遅れましたこと、お詫び申し上げます。 

益々充実した紙面となりますよう、皆様からのご

意見、ご感想をお待ちしております。 

次回の会報は10月を予定しております。  

           文責・編集：玉澤、日野                                

 

※講座内で、スケジュール表はお配りしており

ますが、コミセン会場の都合で変更がございま

す。しばらくお休みした場合は、必ず下記ホー

ムページ等で事前にご確認のうえ、おでかけく

ださい。 

【南町】 

第１、第３土曜日 

13：30～声の練習 

14：30～うたの練習 

ホールまたはスタジオ B 

 【北】 

第１、第３金曜日 
13：30～声の練習 14：30～うたの練習 
多目的室（2 階） 
 

ふれあおう 笑顔でつなごう 

5 月 28 日(土) 第 41 回コミュニティ祭に自主グループ「グリーンボイス」

として参加しました。 

曲目は「翼をください」と「365 日の紙飛行機」今回は指揮、指導の先生

が不在！という大変な事態での参加となりましたが、ムードメーカーの

会員大澤さんが、いつもの曲紹介に加え、指揮を引き受けてくださり、 

２曲を披露いたしました。 

多少トラブルはありましたが、なんとか乗り切り無事に歌い終え、みなさ

まからたくさんの拍手をいただきました。 

終了後は、高校生が給仕してくれている喫茶コーナーで 

お茶とケーキをいただきました。 

素敵な地域交流で、いつも楽しい時間が過ごせます。 

他のコミセンでも、今後は説教的に文化祭に参加 

したいと思っております。 

 

 

☆りじちょ～のつぶやき ２１☆ 

声のちからサマーコンサートが無事終わりました。天候も

不安定な中、たくさんの方に足を運んでいただき、心より御

礼を申し上げます。コンサート自体色々ありましたが私自

身「楽しかった」に尽きます。それというのも来て下さった皆

様のあたたかい笑顔があったからです。そして手前味噌で

はありますが、優秀なスタッフ達が万全な準備をして舞台

を支えてくれたお陰で、安心してステージに立つことができ

たからだと、感謝の気持ちでいっぱいです。 

今回は「スマイルごっくん体操」を発表出来たことが何より

の意義でした。これから間違いなく必要とされる体操になる

と思っております。「あえいおう体操」と併せて行うとより効

果的ですので、ぜひ実践してみて下さい。 

歌の方では新たに「昭和の名曲」にチャレンジ、特に 1960

年～1970 年代を中心に歌ってみました。この頃の音楽は

メロディー、アレンジ、サウンドどれを取ってもピカイチの時

代だと言えます。特に「歌詞」が素晴らしいですね。プロの

作詞家が創る世界はわずか３分の歌で、１本の映画を見

ているかのように引き込む力があります。 

それだけ歌詞を大切にしていた時代だったと言えます。 

コンサート後にオリジナル曲を作ってみては？とのご意見

を頂きました。次回のコンサートでお披露目できるよう、頑

張ってみようかなと思います。（お約束はできませんが 笑) 

 


